
　

介護一口メモ 

 食中毒 ・ ノロウイルスについて 

  2002年8月にウイルス性食中毒の小型球形ウイルス（ＳＲＳＶ）がノロウイルスに改められました。 

 二枚貝を良く食べる冬季にこのウイルスによる中毒が多く発生しています。おもに汚染されたカキが 

 原因食品として知られています。その他、大アサリ、シジミ、ハマグリなどの二枚貝が言われています。 

  潜伏期間は２４～48時間で、症状は発熱（高くても38℃台）や腹痛、嘔吐、下痢を伴った急性胃腸炎 

 です。通常は２～3日程で回復しますが、高齢者は脱水症などで重症化することがあります。 

    ノロウイルスに対する抗ウイルス剤はない為、脱水症にならないよう吐物や下痢などに対する対症療法 

 を行います。 

  吐物には大量のウイルスが存在をしており、処理には充分な注意が必要です。 

  マスクをし、靴はビニールで覆い、使い捨てのタオルで次亜塩素酸ナトリウムで浸すように床を拭きます。 

  少量のウイルスでも感染します。また、乾燥をすると、空中を舞う為、感染源は必ず適切な処置をしなければ 

 なりません。 

グループホーム・ハッピー桜に、いつもお世話になりありがとうございます。 

おかげさまで、ハッピー桜も満６週年を迎える事ができました。 

２月のみなさまのご様子です。今月も楽しく過ごさせていただきました。 
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２月のお誕生 

鬼は外！  福は内！ 

みんなで 豆まきをしました 

みんなで 食事作りをしました。 

美味しい 酢豚・餃子・ヨーグルトサラダ        

かきたまスープで～すよ！ 


