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事故を防ぐために ……

・階段や床での転倒・転落事故を防止する。
玄関では、段差を小さくするための式台などを置くと良いでしょう。

階段・廊下・玄関・浴室などには手すりをつけ、照明を明るくしましょう。

居室は整理整頓をし、床につまづきそうな物を置かないようにしましょう。

・浴槽での溺死・火傷を防止する。

心臓などに負担をかけないように、家族が入浴した後やシャワーで給湯して浴槽を暖めてから

入浴し、冬場は脱衣場も暖房して温度差を減らしましょう。

給湯やシャワーの湯温が熱くなりすぎないようにしましょう。

・衣類に着火する事故を防止しましょう。

生地のそでやすそが広がった衣類は火がついても気づきにくいので注意しましょう。

火が燃え広がりにくい防炎性の衣類を身につけましょう。

・窒息事故を防止する。

食事の際は、お茶や水を飲んで喉を湿らせてから少しずつ、ゆっくりよくかんで食べましょう。

餅など粘りのある食品を食べる場合は小さく切りましょう。

9月のボランティア

３日 ピアノ演奏

５日 吉田会

７日 キーボード

9月の床屋さん

５日（水）・１０日（月）

１４日（金）・２０日（木）

２５日（火）

かき氷

焼きそば チョコバナナもありました♪

たい焼きケーキ

たこ焼き

今川焼
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