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5月の理美容の日程をお知らせします

9日（水）　・　11日（金）　・　15日（火）・　24日（木）　・　28日（月）

＜寝たきりゼロへの10ケ条＞

① 脳卒中と骨折予防、寝たきりゼロへの第一歩。

② 寝たきりは、寝かせきりから作らせる。過度の安静、逆効果。

③ リハビリは、早期開始が効果的。始めようベッドの上から訓練を…

④ 暮らしの中でのリハビリは、食事と排泄・着替えから。

⑤ 朝起きて先ずは着替えて身だしなみ。寝・食分けて生活にメリハリを…

⑥ 「手は出し過ぎず目は離さず」が介護の基本。自立の気持ちを大切に。

⑦ ベッドから移そう移ろう車椅子。行動広げる機器の活用。

⑧ 手すり付け、段差をなくし住みやすく。アイディア生かした住まいの改善。

岐阜県大垣市外渕２丁目81番地 ⑨ 家庭でも社会でもよろこび見つけ、みんなで防ごう閉じこもり。

TEL　0584-47-9370　FAX　0584-47-9375 ⑩ 進んで利用、機能訓練・デイサービス寝たきりなくす人の和地域の輪。

お知らせ

介護

一口メモ

５月の理美容の日程をお知らせします

９日（水） ・ １１日（金） ・ １５日（火） ・ ２４日（木） ・ ２８日（月）

５月号

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiF5rvmv6zaAhUDxLwKHZXaDzAQjRx6BAgAEAU&url=http://01.gatag.net/tag/%E6%95%A3%E9%AB%AA%E3%83%8F%E3%82%B5%E3%83%9F/&psig=AOvVaw2tK9c0CJcbPNqgCJd870m5&ust=1523339213652244
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwicq7D7v6zaAhUCwbwKHf_VDNYQjRx6BAgAEAU&url=http://free-illustrations.gatag.net/tag/%E7%90%86%E5%AE%B9%E5%BA%97-%E6%95%A3%E9%AB%AA%E5%B1%8B&psig=AOvVaw2tK9c0CJcbPNqgCJd870m5&ust=1523339213652244

