
２０２３年 １０月号 桜だより

お彼岸も過ぎ、朝夕めっきり過ごしやすくなってきました。そろそろ稲刈りの様子も見られそうです。

食欲の秋、読書の秋、何をするにも良い季節となりました。この秋を十分に満喫して下さい。 ＜１０月の理美容＞

１１日（水）・１６日（月）

１９日（木）・２４日（火）
おやつレク

プリンアラモード

職員手作りのプリンアラモード

いかがだったでしょうか？

今後もいろいろなおやつレク

考えています。お楽しみに！


