
　

 

 
令和元年 ６月号 

     〒503-0934  

     大垣市外渕2丁目８１番地 

      ☎0584-47-9370  

      Ｆax0584-47-9375    

      
 

   

グループホーム・ハッピー桜に、いつもお世話になりありがとうございます。 

５月は、お天気にも恵まれ大垣祭りへ行き山車を見に行ってきました。 

日常の様子をご覧下さい。 
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ヨイショ～ 

 

介護一口メモ 

認知症予防の１０か条 

１．脳血管を大切にする。           ６．生き生きした生活を送る                  

２．食生活を整える               ７．人間関係を普段から意識して円滑に

しておく。 

３．運動を心かける。              ８．自らの健康管理を心かける 

４．お酒、煙草はほどほどにする。      ９．病気や障害の予防や治療に努める。 
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