
第　65号　　　8月号

8月のレク予定
日 月 火 水 木 金 土

7月31日 8月1日 2日 3日 4日 5日 6日

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

28日 29日 30日 31日

岐阜県大垣市外渕２丁目81番地

TEL　0584-47-9370　FAX　0584-47-9375

ボーリング ホッケー カーリング仰ぎゲーム

物送り

魚釣り ゴルフ
ボール遊
び

キーボード
演奏

カラオケ脳トレ わなげ 夏祭り

ビンゴ

言葉遊び

カルタ取り

お手玉競争

トランプ

三角ピー
ス

漢字クイ
ズ

スリッパ
飛ばし

しりとり

映画鑑賞 さつき

とんちクイズ

絵合わせ すごろく

お手玉飛
ばし

巻き巻き
対決

気温の高い日が続くと思いますので、水分
補給をしっかりして頂き元気にお過ごしくだ

さいね。

輪っかす
くい

記憶力
ゲーム

ゲート
ボール


