
第　55  号　　　10月号

日 月 火 水 木 金 土

9月27日 ２８日 ２９日 ３０日 10月1日 ２日 ３日

４日 5日 6日 7日 8日 9日 10日

11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日

18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日

25日 26日 27日 28日 ２９日 30日 31日

〒503-0934
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10月のレク予定

ボールまわし

ビンゴ フリスビー
サイコロを

使って

カーリング 小伴落とし クラゲ飛ばし トランプ ピアノ演奏 絵合わせ

さつき 物送り 言葉遊び 映画鑑賞

スリッパ
飛ばし

お手玉
キャッチ 楽志

テーブル
卓球

巻き巻き
ゲーム

キーボード
演奏

ゴルフ カラオケ
バランス
ゲーム

おやつレク　～ピクニック気分で～　14時より

脳トレかるた取り 落語 ゲートボール
うちわを
使って

健康体操 すごろく


