
第　56  号　　　11月号

日 月 火 水 木 金 土

11月1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

２９日 ３０日

〒503-0934

岐阜県大垣市外渕２丁目81番地

TEL　0584-47-9370 FAX　0584-47-9375

11月のレク予定

風船送り

しりとり
ピンポン玉

入れ
キーボード

演奏

言葉遊び ピアノ演奏 魚釣り
スマート
ボール

巻き巻き
ゲーム

ビリヤード

仰ぎゲーム ボーリング お手玉遊び 地名ビンゴ

ゴルフ 紅葉見学

※紅葉の具合により日程を変更させて頂く場合もございま
す。　　※上着の持参をよろしくお願い致します。

輪投げ

バランス
ゲーム

サイコロ
ゲーム

トランプ 卓球 ゲートボール カラオケ
三角ピース

ゲーム
記憶力ゲー

ム

外出レク～紅葉見学～羽根谷だんだん公園にて　２５日寿会


