
第　59号　　　2月号

日 月 火 水 木 金 土

1月31日 2月1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

２８日 ２９日

映画鑑賞 ボーリング

〒503-0934

岐阜県大垣市外渕２丁目81番地

TEL　0584-47-9370 FAX　0584-47-9375

2月のレク予定

紙すくい

カラオケ

ビンゴ 言葉遊び
テーブル

卓球
落語

お手玉
ゲーム

掴み取り
ゲーム

おやつレク １４時より　　１２日　さつき

バランス
ゲーム

巻き巻き
ゲーム

トランプ 輪投げ

脳トレ

キーボー
ド演奏

スリッパ
飛ばし

真ん中し
りとり

ピンポン
玉入れ

カーリン
グ

記憶力
ゲーム

物送り すごろく

健康体操


