
第　６４号　　　７月号

７月のレク予定
日 月 火 水 木 金 土

6月26日 27日 28日 29日 30日 7月1日 2日

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

３１日

岐阜県大垣市外渕２丁目81番地

TEL　0584-47-9370　FAX　0584-47-9375
とんちクイズ

記憶力ゲーム

トランプ

ピンポン玉入
れ

ボール回し

映画鑑賞 ボーリング 言葉遊び

おやつレク　～五平餅～　14時より

お手玉キャッ
チ

ゲートボールすごろく
サイコロゲー

ム
スリッパ飛ば

し

わなげ お手玉投げ 漢字クイズ
キーボード
演奏

サッカー

カラオケ かるた 卓球 ゴルフ ビンゴ 物送り

脳トレ 巻き巻きゲームしりとり 寿会 クイズ

魚釣り


